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Finantat de:

PARTENERI IN CADRUL PROIECTULUI:

Proiectul, a un caracter transnational at de Fundatia
Romtens in colaborare cu partenerii sii “Bundesverband der
Betriebskrankenkassen-BKK” (Asociatia Caselor de Asigurdri de

Sanatate) si Universitatea "Lucian Blaga” din Sibiu

SCOPUL PROIECTULUL:

CPSLM si-a propus dezvoltarea resurselor umane §i cresterea
competitivitatii intreprinderilor Mici i Mijlocii din regiunea Centru
prin Prom a SANAtAi si Securitatii n Munca in cele sase judete ale
regiunii Centru (Alba, Brasov, Harghita, Covasna, Sibiu, Mures). Un
aspect inovator il constituie integrarea activititilor de Sanatatea §
Securitatea Muncii cu cele de Promovarea Sanatatii 1a Locul de Munca.
domenii Tn can rei parteneri au o indelungata experientd. Proiectul
urmdreste crearea unui mediu de muncé sandtos si atractiv prin asumarea
Jnor comportamente sanogenice de c2 gajali si manageri, ce
duce la imbunatatirea sanatétii la locul de munci cu efect direct a

uctivitatii asupra comp:
intre

lorog

REZULTATE ASTEPTATE ALE PROIECTULUL:

CNFPA in domeniul Promovar
4 implementeze, ca urmare

rmare §i edu

Tindnd cont

Europene

Europene ea §i Securitatea Muncil, ne asteptim ca pr
inovator 3 3 al bund informas a autoritat

publice locale i reg a managerilor st profeslonistior S
yritatea Muncii, can il 3 (: ompetitivitatii
intreprinderilor din R itr-un mediu econom affat in continud

schimbare.

Parteneri:

ACTIVITATILE PROIECTULUI:

Identificarea nevoilor de informare §i educare ale managerilor si
angajatilor

afost realizata de catre o echipa de experti locall

rmata din medic a muncil §i medici de sinitate public?

instruiti in domeniul Pro anatatil la Locul de Munca in cadrul
ului

Cursurile pentru Managerii de Sandtate i Securitate in Munca si cei de
Resurse Umane

S-au organizat 6 cursuri de formare pro

CNFPA, ir 4irora s-au abordat subiecte vizand domeniul
Securitatii in Munca (ex. identificarea riscurilor profesion

aspecte legate de Pro éitatii la Locul de Mur
jocul de munc

in continuare, demersul educational se mu
prindere organizate
angajatii, pe teme identificate impreund cu acestia, ca urmare a evaludrii de

nevoi.

Consilierea intreprinderilor pentru implementarea politicilor de
Promovarea Sanatatii la Locul de Munca
oferitd intreprinderilor pentru
organi ¢ cest mod se va trece la elaborarea
si ulterior a Sanatatii la Locul de
cA

12.000 de angajati vor fi informati cu privi initatea la locul de muncé
j astfel mai bine impactul pe care atat locul de munca (cu riscuril

entul individual 1l au i
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Ce este sanatatea
reproducerii ?

0 viata sexuala satisfacatoare i
fdrd pericole, PLUS sarcind gi

in sigurantd, PLUS
planificare familiala

sau
Séndtatea reproducerii inseamna
sandtatea femeii $I sandtatea

barbatului, ADICA sinatatea
cuplului

Tu esti sanatos?

nodificata (urdt mir

urgeri modific
penisulul (

Ce pofi face daca ai 0 ITS?
Mergi imediat la medic (medic de familie, urolog,
ginecolog, dermatovenerolog)!

Un cuplu implinit are cop

Cum stii ca esti insarcinata?
© lipsa sau intarzierea struatiei,
sani dureros iti de volum
e de
zatie de oby

greturi / vars

somnolentd

urinare

Pentru o sarcina sanatoasa:
mananca echilibrat
bea multa apd
limiteazd dulciurile

fd migcare suficientd,

nu fuma, nu bea cafea sau alcool,

nu lua medicamente,

ia suplimente (vitamine, fier), intotdeauna la recomanda
medicului

Mergi la medic:

* La control periodic:
* 0 datd/lund in primele 5-6 luni
« apoi de 2 ori/lund sau chiar saptamanal, in luna a 9-a,
* ori de cate ori decide medicul tau.
« De urgentd, daca apare unul dintre aceste semne de alarma:
sangerdri vaginale,
crampe sau dureri abdominale severe,
secretii vaginale urat mirositoare,
durere sau arsuri la urinare,
sete exageratd, urinare dificild,
dureri de cap severe, repetate,
vedere in ceatd, vedere dubla
ameteald,
febré/frison,
voma continud
lesin

Gata, ai facut cati
copii ti-ai dorit!
Cum alegi 0 metoda
de contraceptie?

F '«h

Existd o varietate de metode:
orale (.pilule”),
© contraceptive inj
® dispozitivul intrauterin (DIU sau steriletul),
o prezervativul,
® diafragma,

® produsele cu aplicare locald (spermicide).

Mai poli alege una dintre metodele naturale:

© coitul intrerupt

© metoda calendarului,

® termometrizarea vaginald

Sau puteti alege metodele definitive: sterilizarea feminina (adicé figatura
trompelor) sau sterilizarea masculin (vasectomia).

Nu vita: Avortul este ultima alegere!!!

Gare este cea mai indicats, care s potrivete cuplului vostru?! Gandegte-te
la intrebdrile de mai jos 5t mergi la cabinatul de planificare familiala pentru a

obtine rispunsurile care i se potrivesc doar fie.
o Poate fi folositi metoda contraceptiv aleasa in orice ocazie?
© Ainevoie de colaborarea partenerului! Este el de acord?
® Poate folosirea metodei contraceptive i afec ta ta saxuald?
©  Are metoda contraceptiva ef cundare care te deranjeazi?

© iti permiti s-0 folosesti permanent ?
a procedeul o viitoare sarcind, in caz ¢4 te hotirist
Te protejeazi metoda contraceptivd aleasd gi de ITS?
ofiune deja existentd care nu permite folosirea metodal

ntraceptive alese?
mai aldptezi?

n functie de réspunsurile pe care Ie vel primi, f4 o alegere care
sd ti se potriveasca!

Pastreaza-{i sanatatea!

Fa-

i anual un control periodic la medicul de
familie!

Programeaza-te la ginecolog sau urolog cel
putin o data pe an!

Daca egti femeie, f-ti autopalpa

ti m

dificari d nul celor de mai jos mergi de ur

sau colorare

reului altor

o senzatia de mancarim d

* umflarea ganglionilor de su

Pi

sau nu

grames

Dacd

mult riscul dacd

tar

rea sanilor o daté pe

portiuni din piele

sau scurger

und, iar daca

entd la

elul stércului,

mici umfiAturi, dureroase

i-te la mamografie, dacd medicul iti rec

panicolau (pentr

e pe care le faci aratd ca egti infectat cu o ITS:

rtenerel tale sex

[

) strictete tratam

nu intretin cte sexuale

mentului sau ¢

ai ¢

einfectarea sau infec

tul prescris de medic

bi parteneri Tn acel

decét dupa 3 zile de la

le despre boal

$i timp,

joar d iti permite medicul

ngur partener sexual

prezervativ sau ceri
lui la fiecare contact

losesti droguri injectabile
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